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CODICE ETICO 
La società Pro Recco Rugby è una società sportiva dilettantistica 
che opera con lo scopo di sviluppare e diffondere il Rugby, inteso 
come mezzo di formazione personale, come scuola di sport e di 
vita.  

Obiettivo della Società è quello di educare e formare i ragazzi 
con lo spirito e i valori del Rugby: lealtà, rispetto delle regole e 
degli avversari, correttezza e coraggio. 

 

Premessa  

Il presente Codice non sostituisce ma integra il Codice di 
Comportamento Sportivo e il Codice Etico emanato dal CONI ed 
ogni altra norma emanata dal CONI. 

La società Pro Recco Rugby nello svolgimento delle proprie 
attività, rispetta le leggi dello Stato e le norme dell’ordinamento 
sportivo, nazionali e internazionali, in cui opera.  

La Pro Recco Rugby agisce in ottemperanza ai principi di lealtà 
sportiva, libertà, dignità della persona umana e rispetto delle 
diversità.  

La Pro Recco Rugby ripudia ogni discriminazione basata sul sesso, 
sulle razze, sulle lingue, sulle condizioni personali e sociali, sul credo 
religioso e politico.  

Il Codice Etico della Pro Recco Rugby riguarda norme sostanziali e 
comportamentali ispirate ai principi etici e morali che 
caratterizzano da sempre il Rugby.  

Le seguenti norme dovranno essere rispettate da tutti coloro che 
operano, sia su base volontaristica che professionistica.  
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Principi Generali 

Il codice etico costituisce un insieme di principi la cui osservanza è 
di fondamentale importanza per il regolare funzionamento, 
l’affidabilità della gestione e l’immagine della società Pro Recco 
Rugby. 
 
I destinatari del Codice Etico  

Il Codice Etico si applica a tutti coloro (di seguito, i ‘Destinatari’) 
che operano in nome e/o per conto della società Pro Recco 
Rugby, inclusi: 

 Il Presidente ed i Consiglieri 
 I Dirigenti in Staff e Coordinatori  
 I Dirigenti Accompagnatori 
 I Tecnici Educatori ed Allenatori  
 Gli Atleti 
 Tesserati  
 Genitori e sostenitori  

Tutti i Destinatari devono assicurare il rispetto dei principi e delle 
previsioni del presente Codice Etico. 

 

Applicabilità e divulgazione 
 
Il tesseramento alla società Pro Recco Rugby comporta la 
sottoscrizione e l’accettazione incondizionata del presente 
Codice.  

Il Codice Etico viene portato a conoscenza di tutti i soggetti 
mediante pubblicazione online, consegna di copia cartacea al 
momento dell’iscrizione o del rinnovo.  

Ognuno è tenuto a osservare le disposizioni in esso contenute, a 
contribuire alla loro applicazione e alla loro diffusione, nonché ad 
assumersi la responsabilità conseguente al mancato rispetto. 
L’ignoranza del Codice Etico non può mai essere invocata. Il 
Codice Etico esplica i propri effetti al momento della 
sottoscrizione. 
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Regola di comportamento per i dirigenti 

 Adeguare il proprio operato ai principi del presente 
Codice Etico. 

 Rispettare il regolamento e applicare tutte le norme di 
buona gestione delle attività sociali e delle risorse umane 

 Adottare sempre le migliori pratiche disponibili e stimolare 
al miglioramento continuo tutti i collaboratori 

 Rifiutare ogni forma di corruzione/concussione. 
 

Inoltre i dirigenti, in qualità di garanti del Codice Etico, hanno il 
compito di: 

 Divulgare il presente Codice e vigilare sul rispetto delle 
norme in esso previste 

 Pronunciarsi sulle violazioni e avviare eventuali azioni 
disciplinari 

 Esprimere pareri in merito a scelte di politica societaria al fine 
di garantirne la coerenza con le disposizioni del Codice Etico 

 Procedere alla periodica revisione del Codice 

 
Regole di comportamento per Allenatori 
 

 Sii ben consapevole del potere che hai come allenatore nei 
confronti dei tuoi giocatori ed evita qualsiasi comportamento 
inadeguato e discriminatorio 
 Attivati per creare armonia all’interno della squadra e non 
ammettere manifestazioni aggressive 
 Evidenzia e incoraggia le azioni e i comportamenti positivi 
dei tuoi giocatori 
 Insisti sul fair play e la disciplina 
 Incoraggia i giocatori a rispettarsi l’un l’altro e pretendi il 
rispetto per il loro valore come individui, indipendentemente dal 
loro livello di gioco 
 Esigi dalla squadra il rispetto verso gli arbitri: sii il primo a non 
discutere mai con loro, ad essere collaborativo e a riconoscerne 
l’impegno 
 Sii ragionevole nel richiedere ai giocatori tempo, energia ed 
entusiasmo, assicurandoti che i compiti e/o gli allenamenti siano 
adatti all’età, all’esperienza, alle capacità e alle condizioni 
fisiche e psicologiche dei giocatori 



SSD PRO RECCO RUGBY ARL 

SSD PRO RECCO RUGBY ARL 
Via Andrea Doria S/N, 16036 Recco (GE) 

 Utilizza un linguaggio accettabile 
 Scoraggia attivamente l’uso di sostanze dopanti e sostanze 
illecite 

 

Regole di comportamento per gli atleti 

 

Tutti devono osservare il principio di solidarietà considerando 
quindi più importante il rispetto dei valori sportivi rispetto al 
perseguimento del proprio successo, nella consapevolezza che il 
loro comportamento contribuisce a mantenere alto il valore dello 
sport.  

Gli atleti devono impegnarsi:  

 ad onorare lo sport e le sue regole attraverso la 
competizione corretta, impegnandosi sempre al meglio delle 
loro possibilità e delle loro condizioni psico-fisiche 
comportandosi sempre e comunque secondo i principi di lealtà 
e correttezza;  
 a tenere un comportamento esemplare che costituisca un 
modello positivo per il mondo dello sport e della società civile;  
 a rifiutare ogni forma di doping, droga e alcool;  
 ad astenersi da qualsiasi condotta suscettibile di ledere 
l’integrità fisica e/o morale degli avversari, a rispettare gli stessi 
ed il loro staff;  
 a rispettare gli arbitri nella certezza che ogni decisione è 
presa in buona fede ed obiettivamente. 
 ad evitare , sia durante lo svolgimento delle competizioni 
che non, comportamenti o dichiarazioni che in qualunque 
modo possano ledere l’immagine della società Pro Recco 
Rugby. 
 Gli atleti devono altresì rendersi disponibili a partecipare ad 
ogni iniziativa della società Pro Recco Rugby volta alla 
promozione dello sport, dei suoi valori e principi etici, o 
comunque con finalità di carattere sociale ed educativo 
ovvero attenersi alle direttive della società Pro Recco Rugby in 
relazione ad impegni con finalità marketing, televisivo o 
promozionale.  
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 Il doping è contrario ai principi di lealtà e correttezza nelle 
competizioni sportive, ai valori culturali dello sport, alla sua 
funzione di valorizzazione delle naturali potenzialità fisiche e 
delle qualità morali degli atleti.  
 

Regole di comportamento generale  

 

 Rispetta i diritti, la dignità e il valore degli altri. Rispetta i tuoi 
compagni e gli avversari. Ricorda che il valore fondamentale 
del rugby è il fair play. 

 Gioca nel rispetto delle regole. 
 Non discutere mai con gli arbitri, sii collaborativo con loro e 

riconoscine l’impegno. 
 Gioca duro ma leale. L’avversario dei primi due tempi è 

l’amico del terzo tempo. 
 Gioca sempre per vincere ma accetta la sconfitta. 
 Rispetta te stesso, la tua salute, il tuo futuro: adotta uno stile di 

vita da atleta; non ricorrere mai al doping; sii responsabile; 
rispetta la legge. 

 Sii fiero e ama la tua maglia biancoceleste. Indossala con 
orgoglio: è una fetta di storia del rugby e della tua città. 
Indossarla è un privilegio riservato ai campioni di ieri, di oggi e 
di domani. 

 Controlla sempre le tue reazioni ed evita il turpiloquio e le 
bestemmie. 

 Sii disponibile ad aiutare e sostenere i tuoi compagni di 
squadra dentro e fuori dal campo. 

 Sii un buono sportivo: apprezza le buone giocate 
indipendentemente dal fatto che le abbiano realizzate la tua 
squadra o il tuo avversario. 

 Abbi cura e rispetto per le attrezzature che ti sono fornite e 
non macchiarti mai di atti di vandalismo in alcun luogo ed 
occasione. 

 Ricorda: sei e rimani un giocatore della Pro Recco 
Rugby anche fuori dal campo. 

 Accetta le conseguenze dovute al mancato rispetto di 
questo codice di comportamento. 
 
Per i Genitori: 
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 Lascia che i giocatori giochino, il loro gioco non è il tuo gioco. 
 Apprezza gli sforzi e le prestazioni, non i risultati. 
 Ricorda: gli errori fanno parte del processo di apprendimento. 
 Educa tuo figlio al rispetto per l’allenatore: sii il primo a non 

interferire nelle sue scelte e a non criticarle. 
 Insegna a tuo figlio lo spirito di squadra: il compagno che 

sbaglia va sostenuto e non rimproverato o messo in ridicolo. 
 Rispetta le decisioni degli arbitri e insegna a tuo figlio a fare 

lo stesso. 
 Sii un buono sportivo: apprezza le buone giocate 

indipendentemente dal fatto che le abbiano realizzate la 
tua squadra o il tuo avversario. 

 Rispetta gli avversari, senza di loro non ci sarebbe partita. 
 Utilizza un linguaggio corretto. 

 
 
 
Oltre alle regole precedentemente elencate, la società Pro Recco 
Rugby, promuovendo uno stile di vita sano e attivo, vieta l’uso delle 
sigarette nel impianto sportivo, tranne nella zona preposta (area 
parcheggio). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
____________________ 
Il Presidente  
 
 


